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BEN INSTITUTO FEDERAL

Bl ninas Gerais

Docente: Thais Zimovski Garcia de Oliveira
Periodo letivo: 2025-2
Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Administracio

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

10/06/2026 10:10:19

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Atividades de Extenséao Il Administragao Semestral 2.50 45.00
N quarto periodo administragdo 13818 -
2 | Gestéo de Pessoas | Semestral 2.50 45.00
OBBGADM.100
Gestédo de Recursos Humanos - 8602 - OBITADM.031 - Técnico
3 L ) . R Anual 1.67 30.00
Médio integrado em administragao
~ . 14104 - OBEGN.002 po6s graduagao
4 | Gestao Estratégica de Pessoas . N Semestral 1.67 30.00
em administragao
5 | Inteligéncia Competitiva 13844 - OBBGADM.047 Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.01
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.02
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 16:00 18:00 Hibrido
2 | Quarta 16:00 18:00 Hibrido
Pesquisa e Inovagéao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar pré-incubadoras e orientar incumadoras de
1 - ) Incubadoras de empresas 3.00 60.00
incubadores de empresa empresa
Extenséo
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Integrande de projeto de
Atuar como membro de extensdo: Desenvolvimento
. ; . . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de de novos negocios por meio ) R 8.00 160.00
N . N projetos de extensao
Extensdo com fomento do Ambiente de Inovagéo
Ouro Hub
Coordenacéo do projeto -
Atuar como membro de ) ~
) ) Ouro Hub: inovagéo e Atuar em programas e
2| - equipe em Projeto de . ) R 8.00 160.00
L empreendedorismo em projetos de extensao
Extensédo com fomento .
Ouro Branco e regido
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Redacéo e submisséo de N .
. Redacéo de artigo para o . -
1 - Resumos Expandidos ou Producéo académica 0.98 19.60
. congresso EnANPAD
Relatos de Experiéncia.

Péagina 2 de 2



