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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lucas Thiago Rodarte Alvarenga
Periodo letivo: 2022-2

Campus: ARCOS Area/Departamento/Curso: Docentes

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Estudos Filoséficos/Sociolégicos 1°A Anual 1.67 30.00
2 | Estudos Filoséficos/Sociologicos 1°B Anual 1.67 30.00
3 | Estudos Filosoéficos/Sociol6gicos 2°A Anual 1.67 30.00
4 | Estudos Filosoficos/Sociolégicos 2°B Anual 1.67 30.00
5 | Historia 1°A Anual 1.67 30.00
6 | Historia 1°B Anual 1.67 30.00
7 | Historia 2°A Anual 1.67 30.00
8 | Historia 2°B Anual 1.67 30.00
9 | Histéria DP - 1° ano Anual 1.67 30.00
10 | Historia DP - 2° ano Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 16.70
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 16.70
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 33.40
Horérios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Segunda 09:00 11:00 Presencial
2 | Terca 09:00 11:00 A distancia
3 | Quarta 09:00 11:00 A distancia
4 | Quinta 10:00 12:00 Presencial
5 | Sexta 10:00 12:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes . N . N .
~ Orientacéo da Orientagao tutoria de
1 - em trabalho de concluséo ) ~ . 1.93 38.60
o pés-graduacédo em docéncia | estudantes
de especializagéo
Orientacdo de estudantes . R x . = )
~ Orientacdo po6s-graduacéo Orientagao tutoria de
2 | - em trabalho de concluséo T 2.50 50.00
L em docéncia estudantes
de especializagcéo
Participagdo em banca o .
. . Participacéo banca TAI - Participar em banca
3| - avaliadora de Projeto L. o ) 0.02 0.50
Técnico em Mecéanica avaliadora
Integrador
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Projeto Divulga IF:
Atuar como membro de ) N L
] ] divulgacao e popularizagado Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de N ) R 0.40 8.00
L das agbes do Campus projetos de extensao
Extensédo com fomento
Avancado Arcos
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo em visitas
L pac Visita de campo a cidade de | Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de ) 1.00 20.00
Ouro Preto campo e eventos estudantis
campo
Gestado e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
. . Planejamento das
2| - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
3 - Preenchimento do RIT Preencimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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