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Plano Individual de Trabalho

Docente: Marcelo Henrique Souza Bomfim

Período letivo: 2026-1

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Mecânica

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
Cinemática e Dinâmica dos

Mecanismos
Engenharia Mecânica Semestral 3.33 60.00

2 Elementos de Máquinas Integrado Anual 1.67 30.00

3 Elementos de Máquinas Subsequente Semestral 3.33 60.00

4 Modelamento de Sistemas Dinâmicos Engenharia Mecânica Semestral 3.33 60.00

Carga horária de regência semanal total: 11.66

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.66

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.32

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 16:00 18:00 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação do aluno

Policarpo

Orientação tutoria de

estudantes
2.00 40.00

2 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

doutorado

Participação na banca do

aluno Zoroastro do Senai

Cimatec orientado pelo

professor Álex Álisson

Participar em banca

avaliadora
1.50 30.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

Conclusão de curso de

Graduação e técnico

Participação na banca do

aluno Antônio Júnior

orientado pelo professor

Juarez

Participar em banca

avaliadora
1.00 20.00

4 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

qualificação de curso de

doutorado

Participação em banca de

doutorado

Participar em banca

avaliadora
0.32 6.40

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Plataforma de

Acessibilidade

Atuar em programas e

projetos de extensão
1.11 22.20

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Publicação de artigos em

periódicos indexados
Produção acadêmica 10.00 200.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes
Atualização do Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 - Preenchimento do PIT Preencher PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 - Preenchimento do RIT Preencher RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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