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Docente: Julio Cesar dos Santos
Periodo letivo: 2026-1

Plano Individual de Trabalho

Campus: BAMBUI Area/Departamento/Curso: Departamento de Ciéncias e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais
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Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Educacéo Fisica lll Administragéo 2024 Anual 1.67 30.00
2 | Educacéo Fisica lll Eletromecénica 2024 Anual 1.67 30.00
3 | Educagéo Fisica lll Meio Ambiente Anual 1.67 30.00
4 | Educagéo Fisica Infantil EF1/2025 Semestral 1.67 30.00
5 | Jogos, brinquedos e brincadeiras EF1/2026 Semestral 1.67 30.00
6  Pratica de Ensino e Pesquisa VI EF1/2023 Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.02
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.02
participacdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéaria semanal total (regéncia + adicional) : 20.04
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horarios nao informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacédo na
Atuar como membro de ] P f N
] ] orientacéo/execuc¢édo dos . .
1 - equipe em Projeto de ) . Atuar em projetos de ensino 3.00 60.00
. projetos de ensino do curso
Ensino sem fomento . e
de Educacéo Fisica
. ~ L. Orientagdo de estagio da ) 5 .
Orientacdo de estagio . . Orientacgéo tutoria de
2 - . aluna Rosirene Aparecida 1.00 20.00
profissional . estudantes
Gomes Rodrigues
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagao de estudantes . N
~ Orientagdo TCC do . N .
em trabalho de concluséo Orientagao tutoria de
3 - ~ estudante Jean Dahn Costa 1.50 30.00
de curso de graduacgéo e ) estudantes
- Lima
técnico
Orientacdo de estudantes
4 em trabalho de concluséo Orientacdo do TCC da aluna | Orientagéo tutoria de 150 30.00
de curso de graduacéo e Ana Carolini Ferreira Silva estudantes ' '
técnico
Orientagao de estudantes
5 em trabalho de concluséo Orientagdo do TCC da aluna | Orientagao tutoria de 150 30.00
de curso de graduagéo e Sabrina de Brito Jorge estudantes ' '
técnico
Orientagdo de estudantes
6 em trabalho de concluséo Orientacdo do TCC da aluna | Orientagéo tutoria de 150 30.00
de curso de graduacéo e Suellen Ferreira Silva estudantes ’ '
técnico
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhamento de
Atuar como membro de alunos em projetos de
. . . Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de extenséo do curso de . . 2.71 54.20
L . . - projetos de extensdo
Extensdo sem fomento licenciatura em Educagao
Fisica
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacéo como suplente L
L . Atuar em comissoes,
em comissodes, conselhos, Suplente no colegiado do
. L. conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais | curso técnico subsequente ) 0.50 10.00
. x . ) . trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno de Eletromecénica L )
6rgaos colegiados
ou externo)
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, L
. Membro da Comisséo de conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais ~ ) 4.00 80.00
S ) reelaboragdo da RAD trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados do IFMG L .
. . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Atuar em comissdes,
Membro do NDE do curso
L ) . conselhos, grupos de
3 - Participacdo em NDE de licenciatura em ) 2.00 40.00
U trabalho, bancas e demais
Educacao Fisica L )
6rgaos colegiados
4 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do curriculo Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lates atividades docentes ' '
. . Planejamento das
5] - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT o 0.25 5.00
atividades docentes
) . Planejamento das
6 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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