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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lyllian Maria Batista de Moura

Período letivo: 2026-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Ética e Orientação Profissional N2A Semestral 1.67 30.00

2 Ética e Orientação Profissional N2B Semestral 1.67 30.00

3
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana
N1A Semestral 1.67 30.00

4
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana
Progressão Semestral 1.67 30.00

5
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana.
N1B Semestral 1.67 30.00

6
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana. Aula prática.
N1A. Turma 1. Semestral 0.83 15.00

7
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana. Aula prática.
N1A. Turma 2. Semestral 0.83 15.00

8
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana. Aula prática.
N1B. Turma 1. Semestral 0.83 15.00

9
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana. Aula prática.
N1B. Turma 2. Semestral 0.83 15.00

10
Fundamentos de Anatomia e

Fisiologia Humana. Aula prática.
Progressão Semestral 0.83 15.00

11
Gestão de Unidade de Alimentação e

Nutrição
N2A Semestral 1.67 30.00

12
Gestão de Unidade de Alimentação e

Nutrição
N2B Semestral 1.67 30.00

13
Planejamento e Organização de

Eventos
N3A Semestral 1.67 30.00

14
Planejamento e Organização de

Eventos
N3B Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 19.18

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
19.18

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 38.36
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Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Estágio.

Aluna Leila Honório

Guedes.

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

2 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Estágio.

Aluna Beatriz Rosane da

Fonseca de Oliveira

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

3 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de Estágio.

Aluna Camilla Fernandes

Chaves Nunes .

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

4 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio.

Aluna Isabella Aparecida

Pereira Alves .

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

5 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio.

Aluno João Francisco

Benício Barreiros.

Orientação tutoria de

estudantes
0.10 2.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

-
Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
0.49 9.80

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Coordenar Comissão

Organizadora do "Dia do

Amor".

Eventos 0.50 10.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Participar em mesa redonda

dia do TND.
Eventos 0.15 3.00
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