[ ] ]
==I INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Plano Individual de Trabalho

Docente: Lyllian Maria Batista de Moura
Periodo letivo: 2026-1
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

21/06/2026 12:12:11

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Etica e Orientac&o Profissional N2A Semestral 1.67 30.00
2 | Etica e Orientagéo Profissional N2B Semestral 1.67 30.00
Fundamentos de Anatomia e
3 . ) N1A Semestral 1.67 30.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e 5
4 . . Progressao Semestral 1.67 30.00
Fisiologia Humana
Fundamentos de Anatomia e
5 . ) N1B Semestral 1.67 30.00
Fisiologia Humana.
Fundamentos de Anatomia e
6 » . . N1A. Turma 1. Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana. Aula pratica.
Fundamentos de Anatomia e
7 . . L. N1A. Turma 2. Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana. Aula pratica.
Fundamentos de Anatomia e
8 » . . N1B. Turma 1. Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana. Aula pratica.
Fundamentos de Anatomia e
9 " . . N1B. Turma 2. Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana. Aula prética.
Fundamentos de Anatomia e N
10 . . " Progresséo Semestral 0.83 15.00
Fisiologia Humana. Aula pratica.
Gestao de Unidade de Alimentacéo e
11 o N2A Semestral 1.67 30.00
Nutricdo
Gestdo de Unidade de Alimentacéo e
12 L N2B Semestral 1.67 30.00
Nutricéo
Planejamento e Organizacao de
13 N3A Semestral 1.67 30.00
Eventos
Planejamento e Organizacéo de
14 N3B Semestral 1.67 30.00
Eventos
Carga horaria de regéncia semanal total: 19.18
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 19.18
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 38.36
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Horéarios de atendimento ao discente

‘ # ‘ Dia da semana Inicio Fim Modalidade
Horarios néo informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. ~ . Orientacao de Estagio. . 5 .
Orientagdo de estagio ] L. Orientagao tutoria de
1 - . Aluna Leila Honério 0.10 2.00
profissional estudantes
Guedes.
. 5 o Orientagdo de Estagio. . N .
Orientagdo de estagio ) Orientagao tutoria de
2 - . Aluna Beatriz Rosane da 0.10 2.00
profissional o estudantes
Fonseca de Oliveira
. - . Orientagéo de Estagio. ) 5 .
Orientagdo de estagio . Orientagao tutoria de
3| - . Aluna Camilla Fernandes 0.10 2.00
profissional estudantes
Chaves Nunes .
. 5 . Orientacdo de estagio. ) N )
Orientagdo de estagio . Orientagdo tutoria de
4 | - . Aluna Isabella Aparecida 0.10 2.00
profissional ) estudantes
Pereira Alves .
) ~ - Orientagéo de estagio. ) . )
Orientacdo de estagio - ) Orientagao tutoria de
5 - . Aluno Jodo Francisco 0.10 2.00
profissional o . estudantes
Benicio Barreiros.
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de
equipe em Projeto de Atuar em projetos de
1) - . . - . . ~ 0.49 9.80
Pesquisa e Inovagdo sem pesquisa e inovagao
fomento
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
L Coordenar Comissao
Coordenar comissao ) .
1 - . Organizadora do "Dia do Eventos 0.50 10.00
organizadora de evento .
Amor".
Participacdo em Eventos
como debatedor, mediador, Participar em mesa redonda
2 | - ) Eventos 0.15 3.00
palestrante, ofertante de dia do TND.
minicurso ou oficinas.
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