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Plano Individual de Trabalho

Docente: Celso Costa da Silva Junior

Período letivo: 2026-1

Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Área/Departamento/Curso: Nutrição

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E

NUTRICIONAL
N2A Anual 1.67 30.00

2
EDUCAÇÃO ALIMENTAR E

NUTRICIONAL
N2B Anual 1.67 30.00

3 NUTRIÇÃO E SAÚDE COLETIVA N2A Anual 1.67 30.00

4 NUTRIÇÃO E SAÚDE COLETIVA N2B Anual 1.67 30.00

5 NUTRIÇÃO E SAÚDE COLETIVA Progressão Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 8.35

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
8.35

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 16.70

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

Horários não informados.

Pesquisa e Inovação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coordenar Projeto de

Pesquisa e Inovação sem

fomento

PROJETO: Insegurança

alimentar, práticas

produtivas e estado

nutricional em comunidade

quilombola do Vale do Rio

Doce (MG): análise

hierarquizada para subsidiar

vigilância alimentar

territorializada

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
12.00 240.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão sem fomento

Projeto de Extensão ligado

ao Projeto de Pesquisa

"Insegurança alimentar,

práticas produtivas e estado

nutricional em comunidade

quilombola do Vale do Rio

Doce (MG)"

Atuar em programas e

projetos de extensão
9.80 196.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Comissão Organizadora do

Dia do Técnico
Eventos 1.00 20.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação de Colegiado

de Área

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.50 10.00
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