
20/06/2026 07:11:34

Plano Individual de Trabalho

Docente: Jose Costa Junior

Período letivo: 2023-2

Campus: PONTE NOVA Área/Departamento/Curso: Docentes - Campus Ponte Nova

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Filosofia e Sociologia I 1ºADM Anual 1.67 30.00

2 Filosofia e Sociologia I 1ºINFa Anual 1.67 30.00

3 Filosofia e Sociologia I 1ºINFb Anual 1.67 30.00

4 Filosofia II 2ºADM Anual 0.83 15.00

5 Filosofia II 2ºINFa Anual 0.83 15.00

6 Filosofia II 2ºINFb Anual 0.83 15.00

7 Filosofia III 3ºADM Anual 0.83 15.00

8 Filosofia III 3ºINF Anual 0.83 15.00

9 Sociologia II 2ºADM Anual 0.83 15.00

10 Sociologia II 2ºINFa Anual 0.83 15.00

11 Sociologia II 2ºINFb Anual 0.83 15.00

12 Sociologia III 3ºADM Anual 0.83 15.00

13 Sociologia III 3ºINF Anual 0.83 15.00

Carga horária de regência semanal total: 13.31

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.31

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.62

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quarta 15:40 17:40 Presencial

Extensão
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Parlamento Jovem 2023
Atuar em programas e

projetos de extensão
1.00 20.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Participação em Banca de

Qualificação de Doutorado

PPG Educação UFOP

(23/08)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.75 15.00

2 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Participação em Banca de

Qualificação de Doutorado

PPG Educação UFOP

(07/07)

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
0.75 15.00

3 -

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Publicação de texto de

divulgação científica 1
Produção acadêmica 1.00 20.00

4 -

Escrita de textos

jornalísticos, artísticos, de

opinião ou divulgação

científica em jornais e

revistas e participação em

programas de TV, rádio e

outras mídias

Publicação de texto de

divulgação científica 2
Produção acadêmica 1.00 20.00

5 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Seminário "Mobilidade

Internacional" (Planeta

IFMG 2023)

Eventos 1.00 20.00

6 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Seminário "Pensamento a

Um Toque" (Departamento

de Filosofia UFOP)

Eventos 1.00 20.00

7 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Seminário "Política e

Emoções" (Planeta IFMG

2023)

Eventos 1.00 20.00

8 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Seminário "Prestar atenção

na própria atenção" (SNCT

IFMG 2023)

Eventos 1.00 20.00

9 -

Publicação de livro técnico e

científico com ISBN e em

temática relacionada a

atuação como docente no

IFMG.

Submissão de Livro para

Editora IFMG
Produção acadêmica 1.88 37.60

Gestão e Representação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro Titular do Napnee

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.75 15.00

2 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro Titular do NDE

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.75 15.00

3 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro Titular da CPPD

Local

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.75 15.00

4 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados do IFMG

com nomeação por Portaria

Membro Titular da CPLAD

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.75 15.00
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