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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
I TECMEC 1 A (T1 e T2) / Educacgéo
1 | Educacéo Fisica 1 . Anual 1.75 31.50
Fisica 1 - Sala 202 + Quadra
A s TECMEC 1 B (T1 e T2) / Educacéo
2 | Educacéo Fisica 1 n Anual 1.75 31.50
Fisica 1 - Sala 203 + Quadra
. TECMEC 2A - Educacéo Fisica 2 -
3 | Educacéo Fisica 2 Anual 1.75 31.50
Sala 204 + Quadra
. TECMEC 2B - Educacéo Fisica 2 -
4 | Educagéo Fisica 2 Anual 1.75 31.50
Sala 212 + Quadra
L TECMEC 3A - Educacéo Fisica 3 -
5 | Educagéo Fisica 3 Anual 1.75 31.50
Sala 213 + Quadra
. TECMEC 3B - Educacéo Fisica 3 -
6  Educacao Fisica 3 Anual 1.75 31.50
Sala 213 + Quadra
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.50
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.50
participagdo em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 21.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 13:30 15:30 Presencial
2 | Quinta 08:00 12:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. Coordenadora do Projeto de
Coordenar Projeto de ) . .
1 - . Ensino "Cultura, danga e Atuar em projetos de ensino 3.00 60.00
Ensino com fomento . .
arte: praticas corporais".
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Organizacao da
participacéo no JEA -Jogos
Escolares de Arcos 22
Acompanhar estudantes em | edicdo 2023. Selecgéo,
1 eventos cientificos, organizacgao, reunides, Visitas técnicas trabalhos de 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, uniformes e campo e eventos estudantis ' '
culturais, dentre outros. acompanhamento em 1
semana de evento (futsal,
beach tennis, peteca,
xadrez).
Organizacéo da delegacéo
de 30 estudantes do
campus Arcos para a
Acompanhar estudantes em . P P
o viagem ao 13° Encontro - P
eventos cientificos, . . ~ Visitas técnicas trabalhos de
2 | - . L Esportivo de S&do Joao . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, ) . campo e eventos estudantis
. Evangelista. Selecao dos
culturais, dentre outros. ] .
estudantes para jogar volei
(fem/masc), futsal
(fem/masc) e petec
Parecerista dos seguintes
periédicos cientificos da
) ) area de Educagéo Fisica,
Avaliador e Parecerista ad-h
) Esporte e Lazer: A Lo
o ¢ de projetos, trabalhos . Comités editoriais
3 - o : Motrivivéncia (UFSC), } ) 1.00 20.00
cientificos e artigos ) pareceristas e avaliadores
o Movimento (UFRGS),
cientificos. ) )
Arquivos em Movimento
(UFRJ), Cadernos do
Aplicacéo (UFRGS).
Coordenadora da equipe
Editor (Coordenador geral) o . auip A o
- editorial da Revista Comités editoriais
4 | - de Periddicos Indexados ou . ] . 1.00 20.00
Editoras Motrivivéncia - UFSC pareceristas e avaliadores
(B2/Qualis CAPES).
Participar de comisséo Comisséo de Formatura e
5 - . Eventos 2.50 50.00
organizadora de evento Eventos do IFMG Arcos
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Chefe de Coordenadora de Pesquisa Gestédo de ensino, pesquisa,
1 - p - ~ . - 6.85 137.00
Departamento/Area e Extenséo extenséo e administragéo
Outras Coordenagdes e Representante Local do N ) )
~ = T Gestéo de ensino, pesquisa,
2| - Representagfes ndo Programa Institucional de N . . 1.50 30.00
. extenséo e administracéo
listadas. Esporte e Lazer - PIEL
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissodes, conselhos, e
. Comisséo Disciplinar conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais . 0.15 3.00
S ) Docente trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L .
N . 6rgaos colegiados
com nomeacéao por Portaria
Participac@o como titular em L
L Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, o
) Conselho Académico do conselhos, grupos de
- grupos de trabalho e demais ) 1.00 20.00
S ) IFMG Arcos trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG L )
N . orgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Atuar em comissoes,
Participacéo em Colegiado Colegiado do curso Técnico | conselhos, grupos de 1.00 20.00
de Curso Integrado em Mecénica trabalho, bancas e demais ' '
6rgéos colegiados
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