
12/06/2026 18:48:06

Plano Individual de Trabalho

Docente: Mahira Caixeta Pedra da Luz

Período letivo: 2023-1

Campus: ITABIRITO Área/Departamento/Curso: Área Básica/Diretoria de Ensino

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1
DIREITOS HUMANOS, CIDADANIA

E ÉTICA

ENGENHARIA ELÉTRICA/ 7º

PERÍODO
Semestral 1.67 30.00

2 HISTÓRIA 1A Semestral 1.67 30.00

3 HISTÓRIA 1B Semestral 1.67 30.00

4 HISTÓRIA 2A Semestral 1.67 30.00

5 HISTÓRIA 2B Semestral 1.67 30.00

6 HISTÓRIA 3A Semestral 1.67 30.00

7 HISTÓRIA 3B Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 11.69

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.69

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 23.38

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 11:30 13:00 Presencial

2 Terça 11:30 13:00 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Ensino com fomento

Membro do Projeto de

Ensino Cientistas Negras
Atuar em projetos de ensino 0.37 7.40
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Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Extensão com fomento

Membro do Projeto

Cientistas Negras

Atuar em programas e

projetos de extensão
8.00 160.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Colaboradora da 26ª

Olimpíada Brasileira de

Astronomia e Astronáutica

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Participação na Semana da

Diversidade
Eventos 1.00 20.00

3 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Participação na Semana da

Nacional de Ciência e

Tecnologia

Eventos 1.00 20.00

4 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Participação da Comissão

da VI Semana da

Diversidade

Eventos 5.00 100.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

2 - Preenchimento do PIT Preenchimento PIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00

3 - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT
Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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