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EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Lucimar Venancio Amaral
Periodo letivo: 2023-2

Campus: SABARA Area/Departamento/Curso: Area de Formac&o Geral

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

22/06/2026 13:30:29

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Quimical SAIADMI.2023 - Quimica | Anual 1.67 30.00
2 | Quimical SAIELET.2023 - Quimica | Anual 1.67 30.00
3 | Quimicall SAIINFO.2023 - Quimica | Anual 1.67 30.00
4 | Quimicalll SAIADMI.2022 - Quimica Il Anual 1.67 30.00
5 | Quimicall SAIELET.2022 - Quimica Il Anual 1.67 30.00
6 | Quimicall SAIINFO.2022 - Quimica Il Anual 1.67 30.00
7 | Quimica lll SAIADMI.2021 - Quimica IlI Anual 1.67 30.00
8 ' Quimicalll SAIELET.2021 - Quimica lll Anual 1.67 30.00
9 | Quimicalll SAIINFO.2021 - Quimica Il Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 15.03
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagcao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.03
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 30.06
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 13:00 17:30 Hibrido
2 | Sexta 13:00 17:30 Hibrido
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Organizacao do evento de
1 - equipe em Projeto de fechamento projeto Atuar em projetos de ensino 1.94 38.80
Ensino sem fomento interdisciplinar
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Carga Carga
Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Projeto Interdisciplinar - . .
- . Atuar em projetos de ensino 4.00 80.00
Ensino sem fomento DDD
Orientagdo de monitores de Orientagdo de monitoria - Orientacgao tutoria de 1.00 20.00
disciplinas Vitéria ADMIII estudantes ' '
Orientar estudantes para
participacdo em concursos Organizagéo de grupos de Orientagao tutoria de 1.00 20.00
e olimpiadas de estudo para OMQ 2024 estudantes ' '
conhecimento
Orientacao 32 série para
vestibulares - ENEM, UEMG . N .
. Orientagdo tutoria de
- Orientar grupo de estudo e outros - TUTORIA EM 2.00 40.00
~ estudantes
RESOLUCAO DE
QUESTOES
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