
21/06/2026 11:03:04

Plano Individual de Trabalho

Docente: Jefferson Suela

Período letivo: 2024-1

Campus: CONGONHAS Área/Departamento/Curso: Física

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 FÍSICA APLICADA Mineração

1793 - COCMINE.009 - FÍSICA

APLICADA - MÉDIO [60.00 H/72.00

AULAS]

Semestral 3.33 60.00

2
Física Aplicada para o técnico

subsequênte em mecânica

1836 - COSMECA.066 - FÍSICA

APLICADA - MÉDIO [90.00 H/108.00

AULAS]

Semestral 5.00 90.00

3
FÍSICA EXPERIMENTAL para

engenharia mecânica

1915 - COBEMEC.076 - FÍSICA

EXPERIMENTAL
Semestral 1.67 30.00

4
MECÂNICA EXPERIMENTAL para

Licenciatura em Física

1867 - COGFISI.162 - MECÂNICA

EXPERIMENTAL - GRADUAÇÃO

[45.00 H/54.00 AULAS]

Semestral 2.50 45.00

Carga horária de regência semanal total: 12.50

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
12.50

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 25.00

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 16:00 18:00 Híbrido

2 Quarta 16:00 18:00 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estágio

profissional

Orientação de estágio da

estudante Rejane Bueno

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Projeto de extensão:

Ciência para todos -

Astronomia nas praças,

escolas e no Campus

Congonhas (Aprovado e

iniciado em Março de 2024).

Atuar em programas e

projetos de extensão
6.00 120.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Participação na organização

da semana da Física
Eventos 2.00 40.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação como membro

titular no Colegiado de

Curso de Licenciatura em

Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

2.00 40.00

2 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação como membro

titular do colegiado do curso

Técnico em Edificações do

Campus Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

3 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação como membro

titular do colegiado do curso

Técnico em Mineração do

Campus Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

4 -
Participação em Colegiado

de Curso

Participação como membro

titular do colegiado do curso

Técnico em Mecânica do

Campus Congonhas

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00

5 - Participação em NDE

Participação como membro

titular do NDE do curso de

Licenciatura em Física

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

1.00 20.00
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