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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Instrumentacao para o Ensino de
1 L. BILFIS2.2022.1-A Semestral 1.85 33.33
Fisica Il
2 | Mecanica | BIENGA1.2024.1-A Semestral 3.33 60.00
3 | Mecénical BIENGP1.2024.1-A Semestral 3.33 60.00
4 | Mecanica ll BILFIS2.2023.1 - A Semestral 3.33 60.00
5 | Prética de Ensino IV BILFIS2.2022.1-A Semestral 1.85 33.33
Carga horéria de regéncia semanal total: 13.69
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 13.69
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 27.38
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terca 15:30 17:20 Presencial
2 | Quinta 19:00 21:00 Hibrido
3 | Sexta 15:30 17:20 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coorientacdo de estudantes . N
~ Orientagado de TCC - . N .
em trabalho de concluséo ; . Orientagao tutoria de
1 - ~ Dayane Raissa Hondrio de 1.00 20.00
de curso de graduagéo e . estudantes
o Morais
técnico
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
N Participacéo na Banca de »
Participacdo em banca . Participar em banca
2 - ) L Defesa de Estagio - Dayane ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio ; . . avaliadora
Raissa Hondrio de Morais
L Participacdo na Banca de L
Participacdo em banca L. Participar em banca
3 - ) L. Defesa de Estagio - ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio o ) ) avaliadora
Crislania Rodrigues da Silva
L Participacé@o na Banca de .
Participacdo em banca L. Participar em banca
4 | - . . Defesa de Estagio - Alberto ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio ] avaliadora
Monteiro Rezende
L Participacdo na Banca de .
Participacdo em banca L. ) Participar em banca
5 - ) L Defesa de Estagio - Daiane ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio o ] avaliadora
Ribeiro Ferreira
L Participacé@o na Banca de .
Participagdo em banca L. ) Participar em banca
6 | - ) . Defesa de Estagio - Eliara ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio ) ; avaliadora
Rodrigues da Silva Souza
Participacdo na Banca de
- Participacdo em banca Defesa de Estagio - Participar em banca 0.50 10.00
avaliadora de Estagio Gediane Cristina de Souza avaliadora ’ ’
de Andrade
L Participacéo na Banca de .
Participacdo em banca L. ) Participar em banca
8 | - . . Defesa de Estagio - Maria . 0.50 10.00
avaliadora de Estagio | . avaliadora
Luisa Silva Chaves
L Participacdo na Banca de .
Participacdo em banca L. . Participar em banca
9 - ) L Defesa de Estagio - Thiago ) 0.50 10.00
avaliadora de Estagio . L avaliadora
Herbert Silva Oliveira
Pesquisa e Inovacgao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de Pesquisa sobre o Histérico )
. . ) ) Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo sem do Curso de Licenciatura ) . N 2.12 42.40
o pesquisa e inovagao
fomento em Fisica
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar como membro de Programa Olhando para o
. ) , L Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de Céu - Observatorio ) R 1.00 20.00
~ - . projetos de extensao
Extens&o com fomento Astronémico de Bambui
Atuar como membro de
. . . . Atuar em programas e
2 - equipe em Projeto de Projeto Oficina do Som ) ~ 1.00 20.00
N projetos de extensédo
Extensdo com fomento

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséao

Péagina 2 de 3



Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Acompanhar estudantes em . .
L XXVI Simpésio Nacional de - .

eventos cientificos, . . . Visitas técnicas trabalhos de

1 - ) o Ensino de Fisica - Niter6i - . 0.50 10.00
esportivos, olimpiadas, RJ campo e eventos estudantis
culturais, dentre outros.
Participar de comissao .. L

2 - ) IV Colodquio da Fisica Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento

Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Atuar em comissoes,
L Membro do NDE do Curso conselhos, grupos de
1 - Participacdo em NDE . . . . 2.00 40.00
de Licenciatura em Fisica trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados
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