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Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

11/06/2026 06:40:24

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Fisical 2 Periodo Semestral 3.33 60.00
2 | Fisical AutlA Anual 2.50 45.00
3 | Fisical AutlB Anual 2.50 45.00
4 | Fisicalll Aut3A Anual 1.67 30.00
5 | Fisicalll Aut3B Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 11.67
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 11.67
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 23.34
Horarios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana ‘ Inicio Fim Modalidade
Horérios nédo informados.
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientagdo de monitores de | Orientac@o Monitoria Fisica Orientagao tutoria de
1 - o 1.00 20.00
disciplinas | estudantes

Pesquisa e Inovacao
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Projeto de ) p .
. N Pesquisa na Area de Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagéo com . i . . ~ 10.66 213.20
Astronomia (Cosmologia) pesquisa e inovagao
fomento
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenar Programa de Programa de Extens&o em Atuar em programas e
1 - ~ . . - 5.00 100.00
Extenséo Astronomia projetos de extensédo
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