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HE® INSTITUTO FEDERAL Plano Individual de Trabalho

Bl ninas Gerais

Docente: Karina Machado de Castro Simao
Periodo letivo: 2025-1

Campus: SANTA LUZIA Area/Departamento/Curso: EIXO TECNOLOGIAS — TEC 1 (Técnicas, Tecnologias,

Representacdes técnicas)
Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
(10227) - SLIEDIF.033 - Projeto
1 | Arquitetdnico - Médio [120.00 (10227) - SLIEDIF.033 Anual 3.33 60.00
h/144.00 Aulas]
(12908) - SLIEDIF.033 - Projeto
2 | Arquitetdnico - Médio [120.00 (12908) - SLIEDIF.033 Anual 0.01 0.25
h/144.00 Aulas]
(9000) - SLIEDIF.033 - Projeto
3 | Arquitetonico - Médio [120.00 (9000) - SLIEDIF.033 Anual 3.33 60.00
h/144.00 Aulas]
(9028) - SLIEDIF.052 - Projeto
4 | Integrado de Edificagbes - Médio (9028) - SLIEDIF.052 Anual 3.33 60.00
[120.00 h/144.00 Aulas]
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.00
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.00
participag@o em conselhos de classe, outras reunides: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.00
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Terga 11:00 13:00 Presencial
2 | Sexta 11:10 12:10 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. . L. Orientacao estagio alunos . 5 .
Orientagao de estagio . Orientagao tutoria de
1 - o 30 ano Tecnico em 0.24 4.80
profissional L estudantes
edificacdes
. N L Orientagdo Estagio Alunos . N )
Orientagdo de estagio ) Orientagao tutoria de
2| - . 30 ano Tecnico Integrado 1.00 20.00
profissional L estudantes
Edificacdes
. ~ . Orientagéo Estagio Alunos ) N .
Orientagdo de estagio ) Orientagao tutoria de
3 - o 30 ano Tecnico Integrado 1.00 20.00
profissional L estudantes
Edificacdes
Orientagdo de estudantes
em trabalho de concluséo Orientagao TCC Curso Orientagao tutoria de
4 | - . . 2.00 40.00
de curso de graduacéo e Tecnico estudantes
técnico
Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenadora Adjunta do
Projeto CONSTRUGCAO DA
PLATAFORMA DE
1 Coordenar Projeto de PROJETOS Atuar em programas e 8.00 160.00
Extensdo sem fomento SOCIOAMBIENTAIS / projetos de extenséo ' '
HIDROAMBIENTAIS DO
SUBCOMITE PODEROSO
VERMELHO
Orientagdo de Empresa Orientacdo Empresa Junior Orientagdo de empresa
2 - . . A 1.36 27.20
Junior Desenharqui junior
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo em visitas L - - -
L. Participacéo em visita Area Visitas técnicas trabalhos de
1 - técnicas e trabalhos de ) N . 0.40 8.00
do Projeto de Extensao campo e eventos estudantis
campo
Participar de comisséo Participar de comissédo
2 - . . Eventos 5.00 100.00
organizadora de evento organizadora SNC&T;
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Leitura e Manifestagdo em Leitura e Manifestacéo em Planejamento das 0.25 5.00
informes institucionais informes institucionais atividades docentes ' '
2 Preenchimento do Curriculo | Preenchimento do Curriculo | Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' ’
) . Planejamento das
3| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
. . Planejamento das
4 | - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT o 0.25 5.00
atividades docentes
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