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Plano Individual de Trabalho

Docente: Jose Hilton Pereira da Silva

Período letivo: 2025-2

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 BiSuFIS.122 - Prática de Ensino II N6BILFIS21 Semestral 1.85 33.33

2 BiSuFIS.124 - Prática de Ensino IV N6BILFIS21 Semestral 1.85 33.33

3
BiSuFIS.533 - Instrumentação e

Prática de Ensino de Mecânica
N4BILFIS21 Semestral 3.33 60.00

4 BiTiFIS.511 - Física I I1BIIELET1 Anual 2.00 36.00

5 BiTiFIS.531 - Física III I3BIIELET1 Anual 2.00 36.00

Carga horária de regência semanal total: 11.03

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
11.03

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 22.06

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quarta 19:00 20:40 Híbrido

2 Quinta 15:40 17:20 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

TCC Graduação - Anderson

da Silva de Sousa

Orientação tutoria de

estudantes
1.64 32.80

Pesquisa e Inovação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Nível de interesse dos

estudantes de Bambuí em

cursar Física

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Projeto "Olhando para o

Céu por meio da OBA e da

OBAFOG" (Edital

IFMG/Bambuí nº 195/2025)

Atuar em programas e

projetos de extensão
8.00 160.00

2 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Projeto "Olhando para o

Céu" (Edital IFMG/Bambuí

nº 130/2025)

Atuar em programas e

projetos de extensão
4.00 80.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Acompanhar estudantes em

eventos científicos,

esportivos, olimpíadas,

culturais, dentre outros.

Visitar a Unilavras para

conhecer o Laboratório

Maker e a construção de

Foguetes de PET

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -
Participar de equipe de

apoio de evento

Equipe da Feira de Ciências

2025
Eventos 0.60 12.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação como titular em

comissões, conselhos,

grupos de trabalho e demais

órgãos colegiados externos

ao IFMG com nomeação

por Ato Administrativo

Membro do Núcleo de

Física (IFMG/Bambuí)

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.60 12.00

2 - Participação em NDE

NDE do Curso de

Licenciatura em Física

(IFMG/Bambuí)

Atuar em comissões,

conselhos, grupos de

trabalho, bancas e demais

órgãos colegiados

0.60 12.00
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