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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lorena Bueno Valadao Mendes

Período letivo: 2025-2

Campus: BAMBUI Área/Departamento/Curso: Departamento de Ciências e Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Bioética BiSuBIO.125 Semestral 1.67 30.00

2 Biologia I - Médio BiTiBIO.511 Semestral 1.67 30.00

3 Biologia I - Médio BiTiBIO.511 Semestral 1.67 30.00

4 Biologia I - Médio BiTiBIO.511 Semestral 1.67 30.00

5 Orientação ao TCC I BiSuBIO.526 Semestral 1.67 30.00

6 Orientação ao TCC II BiSuPED.110 Semestral 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 10.02

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
10.02

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 20.04

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Quinta 09:00 11:30 Presencial

2 Sexta 09:00 11:30 Presencial

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de doutorado

Coorientação de estudantes

do doutorado Ciências

Florestais - UFVJM

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00

2 -

Coorientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de mestrado

Coorientação de estudantes

do mestrado em Biologia

Animal - UFVJM

Orientação tutoria de

estudantes
1.00 20.00
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

3 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de curso de graduação e

técnico

Orientação de estudantes

do curso de Licenciatura em

Ciências Biológicas em

trabalhos de conclusão de

curso na área da

Polinização

Orientação tutoria de

estudantes
1.50 30.00

4 - Orientar grupo de estudo

Orientação do Grupo de

Estudos em Biologia da

Polinização no IFMG

Bambuí

Orientação tutoria de

estudantes
1.50 30.00

5 -

Participação em banca

avaliadora de Trabalho de

qualificação de curso de

mestrado

Banca avaliadora do

Mestrado Profissional em

Sustentabilidade e

Tecnologia Ambiental

Participar em banca

avaliadora
1.25 25.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Submissão de Projeto (não

poderá acumular com

projeto)

Finalizar e submeter o

projeto de pesquisa e

extensão

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.00 40.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Avaliador e Parecerista ad-h

o c de projetos, trabalhos

científicos e artigos

científicos.

Revisor de artigos

científicos

Comitês editoriais

pareceristas e avaliadores
1.00 20.00

2 -

Participação em Eventos

como debatedor, mediador,

palestrante, ofertante de

minicurso ou oficinas.

Palestrante da Semana da

Biologia IFMG - Bambuí
Eventos 1.00 20.00

3 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campos

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
1.00 20.00

4 -
Participar de equipe de

apoio de evento

Equipe de apoio do evento

"Feira de Profissões" do

IFMG - Bambuí

Eventos 2.00 40.00

5 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Preparação e Submissão de

artigo científico
Produção acadêmica 2.00 40.00

6 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Preparação e Submissão de

artigo científico
Produção acadêmica 2.00 40.00

7 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Preparação e Submissão de

artigo científico
Produção acadêmica 2.00 40.00

8 -

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Redação e submissão de

resumos em eventos

científicos

Produção acadêmica 0.46 9.20

Gestão e Representação
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento do Currículo

Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.25 5.00
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