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Plano Individual de Trabalho

Docente: Lucas Rech da Silva

Período letivo: 2025-2

Campus: RIBEIRAO DAS NEVES Área/Departamento/Curso: Ciências Humanas e suas Tecnologias

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 HISTÓRIA III - MÉDIO 7823 - RIIELET.043 Semestral 2.00 36.00

2
SOCIOLOGIA DO TRABALHO E

ORGANIZAÇÕES
13674 - RIBADMI.067 Semestral 4.00 72.00

3 SOCIOLOGIA - MÉDIO 7750 - RIIADMI.090 Anual 2.00 36.00

4 SOCIOLOGIA - MÉDIO 7768 - RIIADMI.090 Anual 2.00 36.00

5 SOCIOLOGIA - MÉDIO 7885 - RIIINFO.094 Anual 2.00 36.00

6 SOCIOLOGIA - MÉDIO 7903 - RIIINFO.094 Anual 2.00 36.00

7
TEORIA DO ESTADO -

PÓS-GRADUAÇÃO
8281 - RIEGPUDR.08 Semestral 2.00 36.00

Carga horária de regência semanal total: 16.00

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
16.00

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 32.00

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Segunda 17:30 18:30 A distância

2 Terça 14:00 15:30 Presencial

Ensino
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# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de especialização

Orientação de estudantes

do Programa de

pós-graduação em

educação Básica (campus

Piumhi)

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

2 -

Orientação de estudantes

em trabalho de conclusão

de especialização

Orientação de TCC da

pós-graduação em

Administração Pública e

Desenvolvimento Regional

Orientação tutoria de

estudantes
0.15 3.00

Pesquisa e Inovação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Atuar como membro de

equipe em Projeto de

Pesquisa e Inovação com

fomento

Participação no projeto

FavNeves

Atuar em projetos de

pesquisa e inovação
2.10 42.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Participação em visitas

técnicas e trabalhos de

campo

Visita Técnica com turmas

do Integrado em

Administração

Visitas técnicas trabalhos de

campo e eventos estudantis
0.50 10.00

2 -
Participar de comissão

organizadora de evento

Participação na organização

da SNCT
Eventos 1.50 30.00

3 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Submissão e aprovação de

artigo acadêmico
Produção acadêmica 1.50 30.00

4 -
Redação e submissão de

artigo em Revista

Redação e submissão de

artigo acadêmico
Produção acadêmica 1.50 30.00

5 -

Redação e submissão de

Resumos Expandidos ou

Relatos de Experiência.

Produção de Resumos

expandidos com estudantes

para o Planeta IFMG

Produção acadêmica 0.50 10.00

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Preenchimento do Currículo

Lattes

Preenchimento e

atualização do Lattes

Planejamento das

atividades docentes
0.10 2.05
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